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Dear Runner
Thank you for registering to our event!
Faleminderit pér regjistrimin né eventin toné! /Vielen Dank fiir Deine Anmeldung.
/ Bedankt voor uw aanmelding voor onze event. / Merci de vous inscrire & notre événement.

/ Grazie per esserti registrato al nostro evento. / EuxapiotoUpe yia Tv eyypagn oag otnv ekdilwor pHag!

/ Dziekujemy za zarejestrowanie sie.

@ ((Q)) =3
address phone mail

Str. Vllazén Huta Nr. 101/1,
Tirana, Albania

info@marathonenkelana.run

(++355)(0)/694137550 J
alban.cali@marathonenkelana.run

(++355)(0)/696066085

INTERNATIONAL HALF MARATHONA "ENKELANA" POGRADEC
( NIGHT HALF MARATHON 21 KM ) HALF

ear. o MARATHON
" NIGHT

Gjatésia e
asfaltuar e rrugés

s “Enkelana” éshté 21
km dhe 97 ml.
Ny Nisja kryhet nga

gendra e fshatit Lin,
= mbérritja né gendér
co001e M té qytetit té Pogra-
| decit.

SKEDULIMI | EVENTIT LAST TIME TO J0IN20.07.2022
29.07.2022, 10.00 AM - 20:00 PM - térheqja e materialeve té nevojshme

Shpérndarja e ¢antave dhe bluzave, me logo té aktivitetit, numri i personalizuar i garés, ¢ipi i
matésit i kohés, do té kryhet prané hotel "Enkelana".

30.07.2022, 09.00 AM - 17:00 PM - térheqgja e materialeve té nevojshme
Shpérndarja e cantave dhe bluzave, me logo té aktivitetit, numri i personalizuar i garés, cipi i
matésit i kohés, do té kryhet prané hotel "Enkelana".

30.07.2022, 17:00 PM - rrugétimi drejt pikés sé nisjes té maratonés

Pér half marathon night 21 km, né orén 17:00 PM do té kryhet lévizja e garuesve nga qyteti i
Pogradecit (nga hoteli “Enkelana”, né qendér té qytetit) drejt fshatit Lin. (Pajisjet e udhétimit
do té jené me logon e aktivitetit).

Kjo vlen vetém pér Half Marathon Night 21 km dhe jo pér 10 km Marathon.

19:00 PM - fillimi i garés

Pér Half Marathon Night 21 km - Aktiviteti do té nisé nga qendra e fshatit Lin, drejt qytetit té
Pogradecit.

Ndérsa pér 10 km Marathon - Aktiviteti do té nisé nga gendra e qgytetit té Pogradecit.

23:00 PM -pérfundimi i garés

Né fund té aktivitetit, pjesémarrésve u jepet njé medalje pérfagésuese me logon e
personalizuar té aktivitetit.

Fituesit e aktivitetit, certifikata e pjesémarrjes dhe rezultatet pér ¢do vrapues do té shfagen
online né fagen e internetit té& maratonés.

Né fund té garés do té keté ujé, Iéngje frutash té freskéta dhe ushgim té bollshém.

Pas maratonés - Kamping dhe party

Pér pjesémarrésit jané pércaktuar tre vende kampingu, adresa e fshatit Lin, fshati Hudenisht
dhe qyteti i Pogradecit, té cilat jané zona té rrethuar nga emri Marathon “Enkelana”, ku
pjesémarrésit mund té vendosin ¢adrat, parkojné automjetet, do té keté WIFI, tualet, si dhe
do té ofrohet ujé i freskét dhe ushgim tradicional.

Gjithashtu do té& mbahet njé koncert me kéngétaré nga té gjitha vendet e Ballkanit.

ITERNATIONAL MARATHONA "ENKELANA" POGRADEC ( NIGHT MINI MARATHON 10 KM )

Tushemisht

Pogradec

10 KM MARATHON

Gjatésia e asfaltuar e rrugés “Enkelana”
éshté 10 km.

”

Nisja kryhet nga qyteti i Pogradecit dhe
vazhdon pérgjaté fshatit turistik Drilon
dhe pérfundon né gendér té qytetit té
Pogradecit.

www.marathonenkelana.run

info@marathonenkelana.run
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Pogradeci éshté njé qytet i qeté, historik dhe kulturor. Eshté destinacioni i
pérsosur pér shpirtrat romantiké, duke frymézuar breza artistésh me
bukuriné e tij natyrore pérreth.

Disa qytete jané padyshim té vec¢anté. Sapo hidhni hapat e paré né to,
thithni frymén e paré té ajrit té pastér, aromén e paré té njé trupi uji aty
prané dhe pamjen e paré té bukurisé sé tij, e dini se kéto vende duhet té
kené frymézuar poezi t&é médha! Pogradeci, qyteti i artistéve, shtrihet né
brigjet e ligenit té Ohrit, &shté padyshim njéri prej tyre. Eshté njé vend
ideal pér shpirtin romantik, i cili kérkon dhe shijon pagen dhe getésiné e
natyrés.

Njé nga poetét mé té nderuar kombétaré té Shqipérisé, Lasgush Poradeci,
i thurri vargje ligenit té Ohrit né shumé prej veprave té tij: "Né rrugén e
pyllit té vjeshtés fle ligeni i pafund”. Ngjashém me romantikét e famshém,
Wordsworth, Bajron dhe Keats, vepra e Poradecit u frymézua dhe u
mbéshtet nga bukuria e madhe natyrore gé e rrethonte. Ai nuk u largua
kurré nga Pogradeci dhe nga ana tjetér, Pogradeci nuk e la kurré.

Destinacioni

Qyteti i Pogradecit shtrihet né bregun peréndimor té ligenit té Ohrit, i cili
éshté zemra dhe shpirti i kétij qyteti. Poradeci nuk ishte i vetmi gé njohu
vlerén e kétij ligeni té bukur. Né vitin 1980, UNESCO e shpalli até si
trashégimi natyrore dhe nga viti 2019 edhe pjesa shqiptare u regjistrua né
listé. Ohri éshté ligeni mé i thellé (285 m) né Ballkan dhe éshté i ndaré
midis Magedonisé (né Ohér dhe Strugé) dhe Shqipérisé. U deshén rreth 4
milioné vjet qé ky ligen té formonte formén e tij aktuale, gé nga momenti
kur toka filloi té zhvendosej né anén peréndimore té Alpeve Dinarike. Tani,
ai éshté njé ligen mjellmash i vérteté dhe i pérsosur, si dhe njé ekosistem
qé pérfshin mbi 200 lloje - duke e béré até njé thesar té vérteté kombétar.

Me treqind dité me diell té lakmueshme dhe mjaft té jashtézakonshme né
vit dhe klimé té ngrohté, Pogradeci éshté njé destinacion kryesor pér
mijéra turisté shqiptaré dhe té huaj. Ndérsa ka njé mori traditash té
shkélqyera gastronomike, delikatesa me famé botérore né Pogradec éshté
njé peshk me Iékuré té arté, ngjyré salmoni i quajtur Koran (i njohur edhe
si trofta e Ohrit), gé gjendet vetém né Ligenin e Ohrit. Cdo kamerier né
zoné do té jeté krenar t'ju tregojé historiné e famshme, se si Korani madje
udhétoi né Pallatin Buckingham me kérkesé té Mbretéreshés Elizabeth I, e
cila u bé aq adhuruese e kétij peshku unik sa e importoi né rezidencén e
saj!

Té mos harrojmé se trifecta shqiptare pérfshin jo vetém bukuriné natyrore
dhe ushqgimet e shijshme, por edhe njé histori té pasur. Nuk duhet humbur
Kalaja e Pogradecit, pasi rrénojat e saj ruajné historiné gjashté mijé
vjegare té qytetit dhe fiset llire té Encheleasve dhe Dassaretéve qé e
themeluan até. Prané qytetit, destinacionet e njohura té Drilonit,
Tushemishtit dhe Linit, rezervojné edhe mé shumé bukuri natyrore,
ushgime té shijshme dhe surpriza historike e kulturore.

Kulinaria

Kulinaria e trevés karakterizohet nga gatime tradicionale té
pérgatitura né kushte shtépie té cilat pérgatiteshin

si gatime ¢asti ose si zaire né dimér. Si gatime tradicionale
pérmendim kulagin, trahanané, petat, dromkat, boll-

gurin, turshité, armené, djathin, salcén e kosit, byrekét e ndryshém
(lakror, petanik, turtukash, petulla kollozhegu,

pérvélage apo qullnik), gatime té ndryshme mishi, peshku apo pule
(mishi né hell, mishi jahni, tava e peshkut) si edhe

émbélsirat e ndryshme (bakllava, oshmare, gjysleme, hasude, revani,
hallvé, sheqgerpare etj).

Turizmi

Turizmi éshté njé sektor mjaft i réndésishém né Bashkiné Pogradec. Sidomos
né vitet e fundit vihet re njé rritje

e fluksit té turistéve. Nga njé ané infrastruktura rrugore, peisazhi i pérmirésuar
ligenor, kushtet klimaterike té

Pogradecit, shérbimi cilésor, produktet bujgésore vendase, tradita e kulinarisé
jané burime té réndésishme pér

Turizmin e Pogradecit. Atraksionet turistike mé té preferuara jané: Burimi i
Drilonit, Fshati turistik i Tushemishtit,

Shpella e Najazmes, Guri i Kamjes, Manastiri i Shen Marenés, Kanioni i LIéngés,
Varret e Selcés, Fshati turistik i Linit,

Mozaikét e Linit. Pllaja e Pusit, Ligenet e Lukoves, Guri i Nikes, Shpella e Ariut.




