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REPUBLIKA E SHQIPERISE
SHOQATA “MARATON ALBANIA”

Tiranémé__ . .2022

Projekt Kulturor, Rinor, Sportiv me géllimin e edukimit té masés sé
gytetaréve Shqgiptar dhe té huaj, té gjithé grup moshave dhe stimulimine
kuptimit mé drejt té vlerave té atletikés e né vecanti té maratonés si sporte

ndér mé té hershmit e mé té efektshmit né formimin fizik té njeriut

Half Maratona dhe maratona 10 km e nates . Enkelana”
(Maratona nate né Qytetin e Pogradecit)
30 Korrik 2022

1. Hyrja,

Té vrapojmé sé bashku me turizmin buzé ligenit té Pogradecit, historiné dhe bukurive té
natyrés sé Qytetit té Pogradecit ...

1.1. Véshtrim i pérgjithshém

Half maratona e nates do te zhvillohet né rrugén e re, shetitoren e Pogradecit, rruga
kalon buze ligenit te bukur te Pogradecit, me start fshati karakteristik dhe i vjeter “Lin”
deri ne qytetin e Pogradecit. (Finish percaktohet me matje te sakte 21 Km 97 ml.)
Pjesemaresit do te jene nga te gjitha te gjitha trevat Shqiptare por edhe nga vendet e
tjera te Botes te cilet kane deshire te shijojne turizmin e bukur ge afron qyteti |
Pogradecit dhe fshatrat perrreth tij.

Half maratona e natés né qytetin e Pogradecit, “Enkelana”, Do té jeté njé sfidé e re
mahnitése, pér té gjithé pjesémarésit, vizitorét e shumté gé ndodhen né qytetin e
Pogradecit né muajin e nxehté té Korrik-ut, do té garohet né rrugén buzé ligenit, asfalt
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I sheshté, shétitore, njé rrugé gé kalon mes freskisé gé afron ligeni mahnités i
Pogradecit, aromés sé luleve, pikave té shumta té furnizimit me ujé e 1éngje frutash.
Nén ritmikén e hapave té vrapuesve, do té sinkronizohen té ringjallura pulsacionet e
kétij aktiviteti ballkanik me ridimensionime té jashtézakonshme nga historia mé e
mocgme e qytetit té Pogradecit.

1.2 Silindi Ideja?

Anétarét e shoqatés “Maraton Albania”, né ményré kronike ushtrohen né zonat té
ndryshme té véndit, dhe pérheré éndrra e tyre ka gené ta pérshkojné rrugét e bukura té
véndit toné; né kété kénd véshtrimi edhe rruga buzé ligenit té bukur té Pogradecit éshté
véndi pushimit dhe stérvitje njékohésisht, muaji Korrik, pér sportistét nga e gjithé
Shqipéria dhe pse jo nga trojet Shqipfolése té Shqiptaréve né Magedoniné e Veriut,
sikurse gyteti Ohrit, Kumanova, Shkupi, Gostivari, Tetova, Dibra e Madhe etj.

1.3 Cpérfagéson organizatori, zhvilluesi i kétij projekti, “Maraton Albania”,

Me Aktin e Themelimit Nr. 532, Daté 30.04.2019, Nr. Vendimi 6255 Daté 24.05.2019,
prej Gjykatés sé Rrethit Gjygésor Tirané — Albania, éshté kryer regjistrimi si person
juridik 1 Shoqgatés “MARATON ALBANIA”, né bazé té Ligjit nr.8788, daté
07.05.2001 ‘pér organizatat jo fitimprurése’, si dhe t€ Ligjit nr. 8789, dat€ 07.05.2001
‘Pér regjistrimin e organizatave jofitimprurese’. Objekti i shogatés jané, bashkimi
vullnetar i njérézve té thjeshté, sportisté, persona fiziké, juridiké, intelektualé,
specialisté té fushave té ndryshme té ushtrimit té vrapimit me ecje, ecje sportive,
vrapim aerobik, gjysém maratoné, maratoné e ploté, ultra maratoné, trialton, vrapim
shpejtésie, i garave sportive, evidentimin e vlerave sportive né té gjithé rrethet e
Shqipérisé. Ndérgjegjésimi dhe pérfshirja e té gjithé kategorive té ndryshme té
njérézve pér t’u ushtruar sistematikisht n€ ményré té ndérgjegjshme me ecje, né kushte
té ndryshme me nivele véshtirésie, me vrapim aerobik, si njé ndér veprimtarité fizike
me efektshméri té larté e té gjithanshme jetésore, me vlera zhvilluese, profilaktike, dhe
kurimi shéndetésor me géllim té pérmirésimit pér njé jeté sa mé aktive dhe rendiment
mé té larté mendor, fizik shéndetésor, profesional.

Shoqata “Maraton Albania” ka mendur gé ky projekt té ideoje, té krijojé, té drejtojé, té
ndérgjegjésojé e té aktivizojé né kété lévizje sportive masive njé numér sa mé té madh
njerézish, pavarésisht nga mosha, gjinia, shkalla e zhvillimit fizik, mendor, sportiv dhe
shéndetésor. Shogata ka punuar sistematikisht té ideojé, té informojé népérmjet
mediave, té sqarojé dhe inkurajojé njerézit pér njé domosdoshméri né ndryshimin e
ményrés sé jetesés, pér njé jeté sa mé aktive e me rendiment té larté, pér njé ekuilibér
té ploté psikologjik, fiziologjik dhe shéndetésor.
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Kryesia e shogatés ka organizuar njoftime periodike pér stérvitje népérmjet
veprimtarive, ka zhvilluar programe, promovime, biseda dhe konsulta me té gjithé té
interesuarit pér dobiné e veprimtarisé fizike. Pér té zhvilluar maratona, pér té krijuar
kushte sa mé optimale stérvitore pér ushtrimin amator sikurse né mjediset e parkut té
Ligenit Artificial t€ Tiran€s, Parkun kombétar t€ “Dajtit” dhe t€ organizojé maratona
té pérvitshme pér qytetin e Tiranés dhe né rrethet e tjera té vendit, bazuar né standartat
kombétare dhe ndérkombétare té Atletikés

1.4. Pjesémarja né Aktivitete té maratonave brénda dhe jashté shtetit té
anétaréve té shogatés “Maraton Albania” eksperienca. dhe pérvojae
fituar.

Anétarét e shoqatés “Maraton Albania” kan€¢ marré pjes€¢ me sukses né shumé
maratona té zhvilluara né Tirané dhe né gytete té tjera, kombétare dhe ndérkombétare,
duke treguar njé profesionalizém dhe teknike té larté tekniko-organizative. Anétarét e
shogatés kané zhvilluar dhjetra maratona kombétare dhe ndérkombétare.

1  Objekti i Projektit

Realizimi i Half maratonés sé natés né gytetin e Pogradecit, 21 km e 97 ml. nga
sportistét e shoqatés “Maraton Albania” si njé sfidé sportive dhe jo vetém. Realizimi
I késaj maratone do té tregojé gqé maratonistét Shqipetaré jané té afté té ndérmarin
sfida té njé pérmase dhe kalibri botéror duke konkuruar me kolegét e tyre té rajonit
dhe duke hapur njé fage té re né historiné e maratonave kombétare dhe
eksperimentimin e maratonave me gjatési mbi ato klasiket.

2  Qéllimi i Projektit
3.1. Rritja e kapaciteteve té turizmit atraktive né qytetin e Pogradecit.

Népérmjet organizimit dhe zhvillimit té Half maratonés ndérkombétare “Enkelana”
si njé maratoné e dimensioneve kombétare dhe ndérkombétare do té rrisé kapacitetet
e turizimit né qytetin e bukur té Pogradecit, dhe ta kthejé kété qytet, né njé gytet
funksional sportive - turistike, té aksesueshém nga grupe vrapuesish dhe atletésh
sportivé, grupe interesi, grupe turistike etj,
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3.2. Promovimi i qytetit té Pogradecit dhe fshatrave me tradita turistike,

Duke u njohur me géndrat e banuara por edhe me véndet gé e ruajné té freskét
identitetin historik, do té pérshkohet njé itinerar mjaft interesant: nga géndra e fshatit
piktoresk buze ligenit “Lin” drejt qytetit té Pogradecit ku rruga kalon duke 1éné
djathtas bukuriné e fshatrave Piskupat, Hudénisht, Memlisht, Késhtu, shogata
“Maratona Albania”, do e pérgatit eventin sipas té gjitha nevojave, pér t’i siguruar
pjesémarrésve akomodimin, ndalesat e pushimet aktive, furnizimi me ujé, por edhe
promovimin e njé stili nxités té shpirtit té garés. duke béré t&¢ mundur gé Shqiptarét
por edhe té huajt té shijojné mé shumé kété rrugé, bukurité natyrore té
pazévéndésueshme té cilat i gjen vetém né gytetin dhe fshatrat e Pogradecit.

3.3. Bukurité e natyrés pér gjaté vijimit té Half maratonés sé natés
“Enkelana”,

Né fokus do té vihet fragmenti nga géndra e fshatit Lin - Pogradec, ky fragment do
té jeté i miré treguar pérms fleté tregueseve ku do té zhvillohet half maratona e natés,
(kjo fleté format A4, i ipet cdo pjesémarési né cantén individuale ku pérmban
pérshkrimi 1 detajeve teknike treguese) pér pasuriné né rrafshin kulturor-historik,
duke bashkuar lidhjet e trevave tona Shqipfolése dhe ato Ballkanike, por edhe lidhjet
ndérkontinentale mes shteteve té Evropés.

3.4. Véndet historike Qé vizitohen gjaté ditéve té géndrimit, udhézohen
shoqgéruesit.

Kjo nismé nuk éshté vetém sfidé sportive, por do tu japi mundési pjesémarésve qé té
njohin vlerat turistike dhe historike gé ka patur ky gytet. Pikérisht kjo ka gené edhe
arsyeja pérse shoqata e pérzgjodhi kété maratoné. Népérmjet kétij rrugétimi do té
bashkohen né njé drejtim turizmi dhe sporti, kultura dhe shéndeti, né ményré gé té
zgjohen emocionet né ditét e nxehta té Korrikut, por edhe té njé shéndeti mendor dhe
fizik té kohés sé sotme. Por cfaré pérmban turizmi né gytet. (t& pershkruhen véndet
né fletét shpjeguese gé shogérojné materialet e maratonés né ganta)

A. Fshati Tushemisht e Drilon, bukuria gé afron, ujrat tokésore dhe néntokésore,
peshku i vecanté i Koran - it gé afron ligeni, kulinaria etj. — (pak histori pér
shtépiné dhe véndin ku éshté xhiruar, filmi zonja nga qyteti dhe aktoren e madhe
té teta Olgés ...et].)

B. Hoteleria pér rreth Ligenit -

c. Muzeu i gytetit -

D. Fshatrat me cilési turistike....
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3 Programimi, tre fazat e projektit, faza e paré para pérgatitore, faza e dyté

pérgatitore dhe faza e treté zbatimi.

4.1. Programi i fazés parapérgatitore té projektit half maratona dhe maratonés 10 km

té natés “Enkelana”.

Realizimi Jané pérfshiré
Nr. Pérshkrimi i veprimtarive
Mars | Prill | Maj | Qer. Kor.
1 Sigurimi i Hartave topografike 1:25000. PO D.Cali, L.Pego
Evidentimi i rrugés, matja e sakte, shénjéstrimi
2 krijimi i hartés treguese me detaje té zhvillimit PO D.Gali, L.Peco,s. Qiriaqi
té half maratonés.
3 Kontaktimi i kompanisé pér kohé matésin. PO D.Cali, L.Pego,B.Danaj
Kontaktimi i vullnetaréve, Moderatorit té D.Cali, LLPeco, . Godel
N A .Cali, L.Pego, S.Godella,
4 :ﬁtmtet:.te.]et? nj-oi;les_"l. m.ltr(:..l gjyhets Angleze PO N.Kurteshi, A.Bregu, E.Rexhepi,
e njohés i mire i zhvillimit t& maratonave , Sh.Vulaj, G Veisi
sportit, dhe i qytetit té Pogradecit.
Intervista, njoftimi i banoréve té rrugé kalimit, : . "
5 njoftimi komunitetit véndas dhe komunave. i~ D.Call L.Pego, S. Qiragi
SN C D.Cali, L.Pego, S.Godella,
6 R.I.ko.mc!?n.lt’ eksrillontml..ne teren, me PO N.Kurteshi, A.Bregu, E.Rexhepi,
pérgjegjésit e vullnetaréve.. Sh.Vulaj, G.Veisi,
7 Shénjimi i rrugés, né ményré profesionale pér PO D.Cali, L.Pego, R.Bahidi,
t'u shfrytézuar nga vrapuesit, turistét et;j. S.Godella, N.Kurteshi
Pérgatitja e efektivit té Shoqatés “Maraton
8 Albania” pér ta realizuar kété half maratoné PO D.Cali, L.Peco,A.Bregu
nate.
Koordinimi i pérgatitjes individuale me até
9 kolektive dhe pérthithja e sa mé shumé PO D.Cali, L.Peco,A.Bregu
atletéve né kété nismé.
v . .. . D.Cali, L.Pego, S.Godella,
10 Tﬁtpﬁ!’gadlte.t. SP:tEI:.nj?ﬂlmlt petr T\.I. lokale dhe PO N.Kurteshi, A.Bregu, E.Rexhepi,
shtetérore pér zhvillimin e maratonés. Sh.Vulaj, G Veisi,
1 Té beheq !oerpjekje pér ta regj_lstruar tek PO D.Cali, L.Pego,A Bregu
kalendari i maratonave Europiane.
Sl L D.Gali, L.Pego, S.Godella,
12 P.I;)mOVImI I anetar:e\lle Te 9k5per.le:l..ce dh.ﬁ PO N.Kurteshi, A.Bregu, E.Rexhepi,
sidomos vajzave qé jané né numér té vogél. Sh.Vulaj, G Veisi,
Filmime dhe publikime né web site, facebook, D.Gali L Peco, S.Godella
13 histogram, twiter, nga fazat pérgatitore, PO N Ku n'e shi A.éregu, E.Réxhepi,

pérgaditja, kapacitetet, kualiteti dhe zhvillimi,
pér publikim né media,

Sh.Vulaj, G.Veisi,
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4.2. Programi i fazés pérgaditore, half maratona dhe maratones 10 km té paré

té natés “Enkelana” né qytetin e Pogradecit.

Stat
B e . usil "
Nr. Pérshkrimi i veprimtarive Kalendari Muaji Korrik 2022 Rea pé‘?snlﬁré
15 | 16 [ 17 | 18 | 19] | 21 | 22| 23 | 24) 25| 26| 27| 28| 2§ 30 r'r':'t
Pérgaditia e hartave té rrugetimit me shénja
konvencionale té zhvillimit té half maratonés sé )

1 natés. Skanimi, Véndet e stacioneve pér furnizim g'(g:'liyaqi
me ujé, ushqime, transport pér raste ndérprerje L Peco ’
gare, pérkujdesje mjekésore, tualete, véndet e
akomodimit.

Pércaktimi i datés dhe orés sé zhvillimit té
aktivitetit , fillon mé datén 30.07.2022 dité e shtuné, .
fillon me nisjen e vrapuesve me autobuz, né orén R'%‘L':('ni i

2 | 17:00, drejt fshatit Lin, (Aktiviteti fillon mbas dite s Qi riaq?’
né orén 19:00 té mbrémjes). Aktiviteti pérfundon L. Peco '
me datén 30.07.2022, né orén 23.00, Njoftimi né web
site dhe portalet kombétare dhe ndérkombétare.

Vendosja e kontaktit me bashkité pritése té 3' sul!("'q"

3 | Pogradecit, Fshatin Lin, komunén ...Njohja pér s_'%a; rliyaqi
zhvillimin e kétij aktiviteti. L. Peco, ’
Pérgaditja e zonés sé nisjes né qéndér té fshatit Lin D.Call

a | dhe e véndit té xhveshjes, vendosja e tabelave me L'F(’;:gg
mbishkrimin STARTI / NISJA dhe e antenave A'_Bruc’i,
matése té kohés ¢do 5 km.

Dekori dhe Media né startin dhe finishin e half
maratonés sé natés né start dhe finish duhet
domosdo njoftimi né dy gjuhé né Shqip dhe D.Cali,

5 | Anglisht, media duhet té dégjohet normalisht nga L.Pego,
té gjithé pjesémarésit njoftimet fillojné 20 deri 30 A.Bruci,
minuta para garés dhe gjaté gjithé kohés ka muziké
me adrenaliné sportive.

Rregjistrimi i pjesémarréve dhe pajisja e tyre me D.Gali,
mjetet pérfagésuese té half maratonés sé natés L.Pego,

6 (bluza, canta, numér identifikues me chip kohe A. Bregu,
matés. informacioni mbi rrugén qé do té A Bruci,
pérshkuhet, shpémdarja e fleté palosjeve dhe S. Godella,
hartave treguese té garés). G. Veis

D.Cali,
A. Sukniqi,
Véndi ku do kryen pushimet e rradhés , furnizimi L.Peiqg,(.]

7 | me uj, pérkujdesi shéndetésor, tualetet, etj. harta R

treguese e garés. SA-g;t:iiiha
G. Veis

Véndi akomodimit i pjesémarésve, i ipet

informacion pér hotelet, ushqimin, fjetjen, D.Gali,

8 pércaktohet edhe vénde, kamping ku ata mund té A. Suknigj,
ngrene ¢adra, ose palestra dhe ambjente té tjera S. Qiriaqi,
sportive qé mund té shfrytézohen pér fjetie me L. Pego
génése éshté edhe piku i vapés etj.

Transporti para garés nga qyteti i Pogradecit deri DGali,

9 | né fshatin Lin, gjaté zhvillimit t& garés pér ata qé 8 Qi

. . . - . q|’
nuk arriné ta pérfundojné até. L. Pego

10 \{_endo__sja e vuII.n.eta.réve né kryqezime e rrugé pér Eg::o
té lehtésuar drejtimin e vrapuesve. ﬁllf:cgiu’
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S. Godella,
G. Veis
Filmime dhe publikime né web site, facebook, G.Ves,
11 | histagram, twiter, nga faza pérgatitore pér publikim R.Bahidi,
né media..., Anila Xira
- . L s D.Gali,
12 Pérgaditja e materialeve promocioni, dekori, fleté- L.Pego,
palosje, flamuj, stenda, banderola etj. ﬁ.ir’uci,
. Alra
D.Gali
13 | Intervista dhe shkrim né gazeté ...., tg:ﬁ‘i"'
A. Xira
D.Gali,
14 | Emision televiziv dhe intervista televizive..., ,tl\-gf:;
A. Xira
D.Gali,
15 | Logo e aktivitetit dhe printimi i dekoreve. k.gerﬁg},
A. Xira
. I . D.Cali,
16 Certifikatat e pjesémarésve té detikuara, pér ¢do L.Pego,
pjesémarés né ményré elektronike. ABruci,
A. Xira
. - o D.Gali,
17 Medalje pér ¢do pjesémarés.., e personifikuar e L.Pego,
garés. A.Bruci,
A. Xira
Pérllogaritja e kostos pér njé pjesémarés (Fi e
regjistrimit) kjo e ndaré paketé e ploté nga D.Gali,
18 | organizatorét, (ku pérfshihet aktiviteti, akomodimi A. Suknidi,
dhe transporti) vetém pjesémarje né aktivitet (nuk L. Pego
pérfshihet akomodimi dhe transporti) .

4.3. Pérgatitja, detaje e zhvillimit té késaj veprimtarie: maratona e paré “Enkelana”.
programi i zbatimit té aktivitetit.

Datat Korrik 2022 | Stat
Nr. Pérshkrimi i veprimtarive R:;"z Jané pérfshiré
27 | 28 29 30 .
imit
1 | Administrimi i Buxhetit. D.Gali, L.Pego, A. Suknigqi
2 Kérkesat Ministrive, Bashkive dhe Komunave, 10 D. Gali, L.Peco, A. Brugi, S. Qiriaqi, A.
Sponsorave. Sukniqi
3 Shpérndarja kanatjereve, bluza, Chip matés té kohés, 10 D.Gali, A.Bruci, S. Godella, G. Veis, E.
fletét treguese té maratonés me logimet e aktivitetit. Qirici, A. Xira, L. Vogli, Sh. Vulaj
4 Shpérndarja e hartave treguese dhe fleté palosje pér 10 D.Gali, A.Bruci, S. Godella, E. Qirici, A.
aktivitetin e garés. Xira, L. Vogli, Sh. Vulaj
S e he . ol D.Cali, A. Bregu, A.Bruci, S. Godella,
5 ﬁdlrf"'"'s"t'm'..”"t:. 'e"tg.’e"e’ ushgime para, gjate dhe pas JO | G. Veis, N. Kurteshi, E. Qirici, A. Xira,
alf maratonés sé natés . L. Vogli, Sh. Vulaj
6 Organizimi dhe Administrimi i dekorit né fashatin Lin 10 D.Gali, A.Bruci, S. Godella, G. Veis, E.
(Nisja) dhe né pérfundim né qytetin e Pogradecit (Finishi). Qirici, A. Xira
. . - I e D.Cali, A. Bregu, A.Bruci, S. Godella,
7 Transporti nga qyteti Pogradecit né fshatin Lin, gjaté JO |G Veis, N. Kurteshi, E. Qirici, A. Xira,

zhvillimit té gares dhe ceromonia e finishit.

L. Vogli, Sh. Vulaj
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Njoftimi autoriteteve vendore Bashki, Komuna dhe

D.Cali, A. Bregu, A.Bruci, S. Godella,

8 | pjesémarja e tyre né kété aktivitet, fjala e hapjes, té ftuar, G. Veis, N. Kurteshi, E. Qirici, A. Xira,
pérgaditja e fjalés sé rastit pér té gjithé folésit, programi. L. Vogli, Sh. Vulaj
D.Cali, A. Bregu, A.Bruci, S. Godella,
9 | Njoftimi i moderatorit té maratonés, vullnetaréve. G. Veis, N. Kurteshi, E. Qirici, A. Xira,
L. Vogli, Sh. Vulaj
. - . . . , D.Cali, A. Bregu, A.Bruci, S. Godella,
19 | Shogérimi i k;’m.f’a'!:?e mite;f tet.k°hes dhe marja e G. Veis, N. Kurteshi, E. Qirici, A. Xira,
masave pér mbarévajtjen e kohé matjes. L. Vogli, Sh. Vulaj
g . . . N D.Cali, A. Bregu, A.Bruci, S. Godella,
11 Nﬂffh'.m'. dhﬁ Ifreze"tca S Perst‘.’."el't sheéndetésor né G. Veis, N. Kurteshi, E. Qirici, A. Xira,
zhvillimin e half maratonés sé natés. L. Vogli, Sh. Vulaj
Njoftimi dhe prezenca e forcave té sigurisé, policisé D.Cali, A. Bregu, A.Bruci, S. Godella,
12 | shtetit pér sigurine dhe mbarévajtjen né zhvillimin e half G. Veis, N. Kurteshi, E. Qirici, A. Xira,
maratonés sé natés. L. Vogli, Sh. Vulaj
Jepen variante pér akomodimin e pjesémarésve, natén e D.Gali, A. Bregu, A.Bruci, S. Godella,
13 | paré daté 29.07.2022, hotele, ambjente sportive, teritore JO |G. Veis, N. Kurteshi, E. Qirici, A. Xira,
kampingu pér vendosjen e gadrave, automjeteve et;. . L. Vogli, Sh. Vulaj
Altiviteti fillon ditén e shtuné me datén 30.07.2022, né orén D.Cali, A. Bregu, A.Bruci, S. Godella,
14 | 17.00 me nisjen me autobuz, drejt pikés sé nisjes fshatit JO |G. Veis, N. Kurteshi, E. Qirici, A. Xira,
Lin. L. Vogli, Sh. Vulaj
A TR M D.Cali, A. Bregu, A.Bruci, S. Godella, G.
15 F,:fr"'z'm;:"'.“e.,:‘{?’ fr“tat’p‘?.rk‘;’:es' s';]‘?"d‘:tes°ra:“ia'etet’ PO |Veis, N. Kurteshi, E. Qirici, A, Xira, L.
etj. para fillimit t¢ maratonés dhe pushimet e rradhés. Vogli, Sh. Vulaj
o e . e . D.Cali, A. Bregu, A.Bruci, S. Godella, G.
16 | Fas ﬁe'f;”“‘.’"'l‘l'f tz "t'.‘.“am;‘esl’ ft”:'“zt'.m" me ujé, ushgime PO |Veis, N. Kurteshi, E. Qirici, A. Xira, L.
, pérkujdesi shéndetésor, tualetet, et;j. Vogli, Sh. Vulaj
17 | Filmime dhe publikime né web site, facebook, histagram, D.Gali, A.Bruci, G. Veis, E. Qirici, A. Xira,
twiter, nga faza pérgatitore pér publikim né media...,
Administrimi shpérndarja e materialeve promocioni, D.Cali, A. Bregu, A.Bruci, S. Godella, G.
18 | dekori, fleté-palosje, flamuj, stenda, banderola etj. Qé do Veis, N. Kurteshi, E. Qirici, A. Xira, L.
té pérdoren né finish té maratonés. Vogli, Sh. Vulaj
Marja e masave pér sigurimin e fondit té shpérblimeve pér - -
19 fituesit e half maratonés natés dhe minimaratonés. D.Gali, L.Pego, A. Suknigi
Cerominia e shpérndarjes sé Stimujve , daté 30.07.2022 : . .
20 ora 21:00 — 22:00, té ftuar, programi. D.Gali, A. Xira, Sh. Vulaj
. e A . . D.Cali, A. Bregu, A.Bruci, S. Godella, G.
21 !‘Vlfdl_a,_ foto para dhe gjaté aktivitetit dhe pas, intervista Veis, N. Kurteshi, E. Qirici, A, Xira, L.
elevizive..., Vogli, Sh. Vulaj
Shpérndarja e madeljave pjesémarésve , ceromonia e
22 | finishit, shpérndarja on-line e gertifikatave pjesémarése D.Cali, A.Bruci, E. Qirici, A. Xira, Sh. Vulaj
dhe rezultatet né web - site e maratonés.
23 Fjala e rastit né ceromoniné e finishit, komuna e fshatit D.Gali, ABruci, E. Qirici, A. Xira, Sh. Vulaj

Lin, pérgaditja e fjalés se hapjes.
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D.Cali, A. Bregu, A.Bruci, S. Godella, G.

24 | Festé pas maratone, kokteil pér pjesémarésit né aktivitet. Veis, N. Kurteshi, E. Qirici, A. Xira, L.
Vogli, Sh. Vulaj
Vend akomodimi i pjesemaresve, Dita e fundit date . .
- . . D.Gali, A. Bregu, A.Bruci, S. Godella, G.
25 31.07.2020 , njohja me ambjentet shplodhese e akomodimi Veis, N. Kurteshi, E. Qirici, A, Xira, L.

kushtet, fjetje, Darka, Mengjesi ne ora 10:00 , aktivitete

Vogli, Sh. Vulaj
permbyllese. 9 y

5. Cili jané problemet kryesore gé duhet té zgjidhen;

5.1 Me Bashkiné e Qytetit Pogradec, Me Sektorin e Kulturés, Rinisé , Sporteve,
dhe Promovimit té Turizmit né Rajon;

1. Pérfshirja e Bashkisé Qytetit Pogradec, njoftimi dhe pjesémarja aktive e saj, sidomos
té Departamentit té kulturés rinisé, sporteve, dhe promovimit té turizmit, pér
njohjen me projektin dhe hapat gé do té ndérmeren;

a. Aplikimi pér mbéshtetje me fonde financiare...,prané Departamentit té
Kulturés, Rinisé dhe sporteve, detyré té cilén do e ndjekin pérfagésuesi Z.
Arjan Sukniqi, Kryetari z. Dashamir Cali dhe Sekretari z. Leonard Peco.

b. Kérkesa pér té anétarésuar né shogatén toné si anétaré me té drejta té plota
Bashkiné e Qytetit Pogradec.

5.2 Kérkesa pér sponsor pér sigurimin e buxheteve té mjaftueshme financiare
apo bazé materiale;

a. Gjetja e sponsarave pér gasjen si té atyre gé na kané mbéshtetur deri mé tani né
projekte té ndryshme por edhe duke i adresuar edhe né dashamirés té tjeré dhe
konkretisht do té kryen takime dhe biseda me kompaning “Arktik” me
administrator z. Shyqyri Dade, kompaniné “Agna” group me administrator z.
Kristo Nagi, me kompaniné “Dashi Alumin” etj.

5.3 Sigurimi i buxheteve té mjaftueshme financiare,bazé material, akomodimi;

a. Nga llogaritjet e béra deri mé tani pér realizimin e kétij projekti pér 500 pjesémarés
(200 pjesémarés né half maratoné 21 Km dhe 300 pjesémarés né 10 Km) na duhen
10.000 Euro duke e ¢gveshur kété kosto nga disa premtime té dhéna nga sponsorat
tané pér transport, ujé, 1éngje,ushgime etj. Dhe nga disa pagesa té cilat edhe presin.
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b. Pérakomodimin e pjesémarésve mund té shfrytézohen edhe kampingje buzé ligenit
té Pogradecit me cadra pér njé dhe dy persona, kéto u ipen pjesémarésve me kosto
té ulét spese éshté sezoni i verés gé mundéson pérdorimin lehtésisht té
tyre.Kampingjet domosdo duhet té kené té siguruar vénd parkimi automjetesh,
shérbim interneti, tualete, furnizim me ujé mundésisht vénd gatimi etj.

5.4 Kosto e regjistrimit pér anétarét e pjesémarésit pér aktivitetin dhe Tarifa (FI)
e pagesés pér regjistrim né garé, regjisrimi pér té dy grupet gé kané déshiré té
regjistrohen né half maratonén e natés dhe né minimaratonén.

5.5 Tarifa e regjistrimit pér half maratonén e natés (me kosto)

a. Paketé e ploté ku pérfshihet aktiviteti, akomodimi, transporti, 70 Euro
b. Pketa ku pérfshihet vetém pjesémarje né aktivitet, 2500 leke ose 20 Euro

5.6 Tarifa e regjistrimit pér minimaratonén (kosto + shpenzime shogate)
a. Paketé e ploté ku pérfshihet aktiviteti, akomodimi, transporti, 70 Euro
b. Paketa ku pérfshihet vetém pjesémarje né aktivitet, 10 Euro

6. Analiza e risgeve, pér mos realizimin e disa hapave, projektit mund té
rrezikohen té mos plotésohet, do me théné té déshtojé..,

6.1. Buxheti, fondi financiar minimal pér kryejen e aktivitetit.
Pér realizimin e kétij projekti nga ana organizatoréve duhen 7.000 Euro pér
prodhimin e bluzave, ¢antave, madeljeve, dekori dhe Chip pér matjen e kohés.

Tel Mob.( ++355)(0)694137550 ++355(0)/696066085 | Rr. Vllazén Huta Nr. 101/1, Tirana - Albania,
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Shpenzimet e tjera, transport, fjetje, ushqim, akomodim etj. Do té paguhen nga
pjesémarésit.
6.2. Shpérblimi, dhuratat, certifikata pér fituesit e véndeve té para , té rinj dhe
té moshuar, sipas grup moshave etj.

Né ményré gé té keté njé maratoné sa mé cilésore pér nga rezultatet, té keté njé
pjesémarje sa mé té madhe né numér dhe né ményré gé pjesémarésit téndjehen té
vlerésuar e té respektuar pér kété organizim, njé rol té réndésishém luan edhe
shpérndarja e shpérblimeve, dhuratave dhe certifikatave promovuese.

Shpérblimet dhe dhuratat, llogariten e jepen né bazé t& mundésive qé ka organizatori
dhe sponsorat, shtrirja e tyre né njé bazé sa mé té gjéré 1 jep seriozitet dhe rrit

pjesémarjen dhe motivon vrapuesit.
v Shpérblim, dhurata pér fitues meshkuj, femra véndet e para.
v' Shpérblim, dhurata pér fitues meshkuj, femra véndet e para pér grup mosha.
v' Shpérblim, dhurata pér té rinj dhe té moshuar, pjesémarés né maratoné.
v" Prioritet kané vrapuesit véndas femra dhe djem.

6.3. Regjistrimi, publikimi, njoftimet né media, roli i medias etj.

Né ményré qé té keté njé pjesémarje sa mé té madhe né numér nga qytetet e tjera té
Shqipérisé, véndet fginje dhe té Europés e réndésishme éshté gé té realizohen disa
detyra té réndésishme sikurse;

1. Regjistrimi dhe njoftimi né Word Marathon ndérkombétare duke e vendosur até né
kalendarin ndérkombétar té maratonave, pér kété duhet qé té plotésohen formularét
e garancisé sé zhvillimit té maratonés, formularét tekniké, juridiké, shéndetésor,
shpérblimeve, akomodimeve, sigurisé etj. Né bazé té standarteve dhe kushteve té
maratonave ndérkombétare.

2. Publikimi né rrjetin e internetit web site me emrin e maratonés, facebook,
twiter, histagram, etj. Té gjithé materialeve tekniko organizative té zhvillimit té
maratonés, ményrén e regjistrimit, pagesés sé regjistrimit, njoftimin perjodik etj.
3. Publikimi dhe pérgaditja e spoteve televizive, radio, kéto me shtrirje me sinjal
local dhe kombétar, emisioneve dhe njoftimeve disa muaj pérpara pér zhvillimin e
maratonés sé natés né qytetin e Pogradecit.

Pérllogaritja e shpenzimeve té domosdoshme pér realizimin e aktivitetit,

Numuri |
parashikuar |
pjesémarésve

Kur duhet
té jené Gati

Kosto
Euro

Emértimi i zérave té domozdoshém pér
realizimin e aktivitetit

Cmimi
Euro

Nr.

Shénime
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1 | Bluza me logon e aktivitetit. 500 3 1500 | Para Atvitett
Numuri gares me chip, bashké me o o
2 | infrastrukturén matése té kohés (Antenat dhe 500 3 1500 | Para Axivitetit gﬁgfsor:;gggn & Aklivitett, organizatoréve
ora tabela elektronike) .
. R . Logot e organizatoréve, Nr. Tel kontakti,
3 | Qese plastike me logon e aktivitetit. 500 0.4 200 | Para Akiivitetit Email, web-site, 1 organizatoréve efj
Fleté treguese e garés dhe informacione pér Gjithashtu kétu vendosen edhe rekomandime

4 | aktivitetin, shogéron gesen e bluzés me 800 0.3 240 ParaAktivitetit | restorante , hotele, supermarkete , dygane me

numurin e garés. interes té qytetit dhe rrethinave, véndase et].

5 ;rsrr?:tisr?imml vrapuesve nga Pogradeci né 200 0.8 160 | parmmcvient | VéndiiNisies orarief;

10, anétaré té shogatés bashké me nga njé
shogérues (mundésisht mosha 18 — 22 vjeg)
Pas do té meren me shénjezimin e rrugés,

6 | Shérbime ndimése, (pagesa e vullnetaréve). 10 100 | 1000 | ,iteti | Shodrimin e vrapuesve udhétimi, bojé
shirita tregues, hotel, ushgim, organizimin dhe
funksionimin e pikave té furnizimit me ujé,
Iéngje e produkte ushgimore efj.

. : | Mbéshtetés pér mbarévajtien e projektit
7 | Pagesa Lokale té parashikuara. 5 100 | 500 | ParaAxivitet Elekiriku, Spitali, Bashkia,Komuna e
: . .| Informacione pér Maratonén, organizatorét,
8 | Flete palosje, shtypshkrime. 800 0.32 | 256 | Parendvieit | o corat qytefin, trizmin of
. o ; 3 : Kolonat mbajtése (kjo influencon edhe né
9 Eekorl ne.fshatm Lin, Starti dhe né gytetin e 9 250 500 | Pasavcteit | koston e infrastrukiurés matése me chip,
ogradecn. vendosja e tabelés elektronike, orés etj.)
10 Med? le, ’:‘e perfur]dl.m te aktIVIt.etlt 500 5 2500 | Paranxiviett | Medalie e personifikuar me logon e aktivitetit.
pjesémarésve do t'u ipet medalje.
PERT ) : - Fituesit e tre vendeve té para meshkuj,femra,
11 | Shpérblime pér fituesit. 1400 | Para Akiivitetit grup mosha e,
R Pas
12 | Té ndryshme. 1 250 | 250 Ativitetit
SHUMA NE LEKE 10006

7. Noterizimi I Projektit, e drejta e autoreésise.
Né ményré gé té béhet njé puné serioze dhe e géndrueshme pér shogatén ‘““Maraton
Albania” projekti té noterizohet me té drejtén e autorésisé duke pérfshiré tre aktoré né

% g€ bihet dakort pérpara noterit;
a. Shogata “Maraton Albania” me t€ drejtat e organizatorit dhe té shumicés.
b. Sponsorat apo financuesit té aktivitetit me té gjitha detajet pér mbarévajtjen e tij.
c. Njé autoritet Shtetéror Bashkia Qytetit Pogradec, Ministria e Kulturés, Turizmit dhe Sporteve.

8. Intenerari, eksplorimi i rrugés ku zhvillohet half maratona e natés “Enkelana”.

Rruga éshté terésisht e asfaltuar, shétitorja nga fshati Lin drejt Pogradecit, do té
vrapohet né pjesén e djathté té rrugés né drejtimin Lin — Pogradec, fillimisht rruga
kalon daljen nga fshati Lin, pastaj vrapuesit do té vrapojné né korsiné e shétitores,
kujdes duhet té tregohet nga forcat e sigurisé né rrugé, policia e Shtetit, autoritetet e
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garkullimit rrugor gé né orarin gé zhvillohet maratona nga ora 19:00 — 22:00,
automjetet do té lévizin me kujdes né krahun e majté té saj, (nje krahe i rrugés
mundésisht duhet i liré) dhe né disa pika sikurse krygézimet té ndérpritet garkullimi
ose té béhet kelim i kujdesshém.

Nga vrapuesit do té shijohet ajri i freskét i ligenit, duke admiruar peisazhet e njé natyre
qé flet me gjuhén e mrekullisé. Duke u njohur me géndrat e banuara por edhe me
véndet gé e ruajné té freskét identitetin historik, do té pérshkohet njé itinerar mjaft
interesant:

Gjatésia e rrugés asfalt “Enkelana”, 21 Km. e 97 ml
Nisja , Starti génra e fshatit Lin.
Mbérritja, Finish né géndér té qytetit té Pogradecit.

| E852 |

=a 300 Lin
g
@
o
(-]

£
Piskt’&at
@

Lake Ohnia

n“'@.“”

.{ & 20.1 km

-
Udena t

Memélisht
@
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e
.8Kaprl Center
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9. Tabela e segmenteve té rrugé kalimit, distancat, kategoria e rrugés dhe kohézgjatja.

- Segmentimi Rrugés dhe shérbimet DiSta"c:sl:;' Rruge Vg:;‘:ﬁg;iiasé Stacion Furnizimi
| Half Maratona e nates 21 Km 97 ml 21.97 KM Asfalt 3

1 | FshatiLin - Fshati Piskupat 4.8 Uje I fresket

2 | Fshati Piskupat - Kompleksi Hotel Lyhnidas 4.7 Uje, lengje frutash
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3 | Kompleksi Hotel Lyhnidas - Fshati Hudenisht 4.1 Uje, fruta

4 | Fshati Hudenisht - Fshati Memélisht 3.3 Uje

5 | Fshati Hudenisht — qyteti Pogradec 4.1 Uje, lengje, fruta
SHUMA 21.1 10

9.1 Starti Fshati Lin — Fshati Piskupat, Gjithésej 4.8 Km. (piké furnizimi me ujé)

ceruay

ALBANIA

Lin Pogradec
cn/| )/ g®®®OLin
o

Q

c....
=
[+
z
3

Plskupatg

[
(<]
o
Lo}
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PiskupatQ

Kompleksi
Hotel Lyhnidas
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9.3 Kompleksi hotel Lyhnidas - Fshati Hudénisht, 4.1 Km , (piké furnizimi me
ujé & banane ose mollé, shalqi, gershia)

Kompleksid‘} f
Hotel Lyhnidas

-
9
‘:.\ 0

A %
4.1 km 0

Campihg’
Peshku ="
Restd@rant

o
1
[<d
o

=]

%réi”..

Udénlshtg

~ :o;i..,‘
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9.4 Fshati Hudénisht — Fshati Memlisht , 3.3 Km , (piké furnizimi ujé, mollg,

shalqi)

UdénishtO ﬂ

Meméllshtg %
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9.5 Fshati Memélisht - Qyteti Pogradecit , (Finish Piké furnizimi ujé, fruta)
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10. Intenerari, eksplorimi i rrugés ku zhvillohet maratona 10 Km e natés
“Enkelana”, kohé zgjatja e saj 2 oré.

Rruga éshté térésisht e asfaltuar, do vrapohet brénda né gytet, shétitorja nga géndra e
qytetit drejt pjesés veriore, kthesa né hyrje té qytetit pérshkuhet unaza, rreth rrutullimi ,
kthehemi majtas drejt rrugés nacionale, vrapohet pa ndaluar deri né géndér té fshatit Drilon
dhe kthimi drejt shétitores.

Do té vrapohet né formé unaze, né gjithé gjérésiné rrugés né drejtim té fshatit Drilon,
(segmenti unaza e qytetit dhe rruga nacionale bllokohet vetém 30 minuta), dhe pastaj
vrapuesit do té vrapojné né korsiné e shétitores, kujdes duhet té tregohet nga policia e Shtetit
autoritetet e garkullimit rrugor gé né orarin gé zhvillohet maratona nga ora 19:00 — 21:00,
automjetet do té lévizin me kujdes né krahun e majté té saj , mundésisht né disa pika sikurse
krygézimet, té ndérpritet gqarkullimi nga pjesa e unazés dhe rruga nacionale (gjatésia 2 km
maksimumi 30 min né kohén qé starton maratona ky segment éshté né kilometrine 2 — 3 té
vrapimit ) ose té béhet kelim i kujdesshém.

Nga vrapuesit do té shijohen rrugét e pastra té gytetit, lulet e shumta té stinés, ajri i
freskét i ligenit té Pogradecit, duke admiruar peisazhet e njé natyre gé flet me gjuhén e
mrekullisé. Duke u njohur me géndrat e banuara por edhe me véndet gé e ruajné té freskét
identitetin historik, do té pérshkohet njé itinerar mjaft interesant:

Gjatésia e rrugés asfalt “Enkelana”, 10 Km.
Nisja , Starti genra e gytetit Pogradec.

Vijon drejt fshatit turistik té Drilonit.

Mbérritja, finish né géndér té qytetit té Pogradecit.
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11. Pércaktimi i pjesémarrésve dhe ndihmésave (vullnetaréve).

Réndési t¢ madhe né mbarévajtjen e aktivitetit kané vullnetarét ata luajné rol si
ndihmues dhe nuk jane vrapues né maratong, jané té parastacionuar dhe té pérgaditur
pér pritjen e vrapuesve né vénd furnizimin me ujé, I1éngje, fruta, etj,

Puna e tyre fillon dy dité perpara me shpérndarjen e materialeve ndimése, ata jané
lehtésisht té identifikueshém me mbishkrimin “STAF” gjaté zhvillimit té maratonés
mushama, shénja dalluese, kapele, fleté palosje, etj.

Kéta individe kané cilési té mira pér té ndimuar dhe shérbyer pér furnizim me ujé,
Iéngje freskuese, kola, fruta té shpejta dhe kryesisht fruta té stinés, banane, limon,
shalqi, gershia etj.

Kryesisht vullnetarét jané grupe té moshave té reja (nxénés shkolle) té organizuar me
pérgjegjés dhe mbajné pérgjegjési pér administrimin né térési té vénd géndrimit dhe
furnizimit né ményré gé té mos e Iéné asnjé pjesémarés pa shérbimin e duhur, japin
edhe support pér kérkesa té ndryshe gé ata mund té kené...,

Vullnetarét duhet té jené njohés té miré té skemés sé hartés sé zhvillimit té garés dhe
ta kené béré rikonicionin njé dité mé paré dhe té njihen hollésisht me materialet qé do
té shérbejne, atyre u ipen porosi shumé té sakta sepse kane njé rol kryesor né
mbarévajtjen e aktivitetit.

Grupet e vullnetaréve kordinojné shogérojne maratonistét dhe u japing atyre
asistencén e duhur, duke filluar nga stacioni I paré né drejtim té stacioneve té fundit
por gjithnjé duke u siguruar gé nuk presin mé njeri né stacionin e tyre por minimumi
Iéné aq persona dhe materiale gé ti shérbejné edhe maratonistit té fundit. Kjo éshté e
réndésishme sepse éshté pjese e kontratés sé njé pjesémarési me organizatorin e
aktivitetit.Pérgjithésisht vullnetaréve u ipen shpérblime pér ditén gé ato angazhohen,
dhurata etj.

12.  Zbatimi i Projektit

a. Kush e zbaton kété projekt.

Projekti do té zbatohet nga shogata e “Maraton Albania” né bashképunim me disa
anétaré té cilét kané géné té pérfshiré né fazat pérgaditore dhe gé kané eksperienca té
ngjashme.

Disa anétaré té shogatés “Maraton Albania” me eksperiencé zgjidhen edhe pérgjegjés
té disa shérbimeve kryesore té pérgaditjes dhe zhvillimit té maratonés , sikurse;
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Pérgjegjés pér skuadrat e stacioneve té furnizimit me ujé dhe 1éngje freskuese,
Pérgjegjés pér skuadrén e shogerimit te maratonistave dhe organizimin e startit,
Pérgjegjés pér grupin e organzimit té finishit dhe ceromoniné e laurimeve
Pérgjegjés pér grupin e mbarévajtjes sé garés, siguriné rrugore, etj.

Pérgjegjés pér grupin e logjistikés, akomodimin, transportin e materialeve etj.

AN NN

o

Pércaktoen skuadrat dhe organizimin me persona gé njohin njéri tjetrin
brénda skuadrave dhe ti jepen detyra konkrete, pér ményrén e realizimit me
shpejtésiné e duhur.

Zakonisht pér grupet né stacionet e pushimit, furnizimit me ujé dhe me Iéngje do té
bashkohen me grupet pas ardhése dhe rifillojné mbéshtesin pérséri me té njéjtén natyré
shérbimi grupet e tjera drejt finishit. Kjo pér arésye sigurie dhe mungese personeli,
lodhje té vrapuesve té cilét kérkojné mé shume shérbim dhe Iéngje freskuese, fruta
né stacionet pas ardhése drejt finishit né ményré gé té sigurojmé vazhdimésiné
intensive gqé ndodh népér garat e maratonés, dhe né finish pérforcohen shpérndarésit
e medaljeve dhe té shérbimit me ujé, Iéngje freskuese, fruta té stinés.

c. Grupi drejtimit teknik, juridik, mjekésor dhe i logjistikés.

Kéto tre grupe kané njé réndesi té vecanté né mbarévajtjen e maratonés dhe jané njé
pjesé e rendésishme me detyra konkrete té paracaktuara dhe miré pérgaditura.

e Grupi drejtimit teknik pérbéhet;
1.Dashamir Cali Kryetar
2.Stefanaq Godella Anétar
3.Genc Lugja Anétar

e Grupi drejtimit juridik pérbéhet;
1.Eksena Qirici Kryetare
2.Kreshnik Kolgjoni Anétar
3.Petro Tusha Anétar

e Grupi drejtimit Mjeksor pérbéhet;
1.Neritan Kurteshi Kryetar
2.Shkelgim Roci Anétar
3.Haki Bejko Anétar

e Grupi drejtimit logjistikes pérbéhet;
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1.Leonard Peco Kryetar
2.Albana Bruci Anétare
3.Lorenc Vogli Anétar

d. Mbledhje paraprake me anétaret e shogatés pér menyrén e veprimit dhe té
organizimit.

Né ditét né vijim, té djelave né stérvitjen e rradhés gé do té béhet, do té organizohet
njé mbledhje e zgjeruar dhe e detajuar me té gjithé anétarét e shogatés, kjo mbledhje
do té konsistojé né informimin pér aktivitetin e gjysém maratonés sé natés ne qytetin
e Pogradecit “Enkelana”.

Do té punohet projekti me detaje, ményra organizimit , shpérndarja dhe caktimi i
detyrave tek anétarét e shogatés sipas grupeve.

Do té informohen anétarét dhe t’u béhet e garté gé regjistrimi éshté i detyrueshém pér
anétarét e shogatés ndérsa pér pjesémarésit e tjeré éshté kosto plus shpenzimet
administrative té shogatés.

Né vijim do té jeté edhe njé koktej

e. Pércaktoen emrat gé drejtojné skuadrat, grupet, caktohen detyrat.

Skuadra e paré, udhézohet dhe drejtohet nga Dashamiri dhe Adriani.

Skuadra e dyté&, udhézohet dhe drejtohet nga Lorenc VVogli, Marjol Lamge.
Skuadra e treté, udhézohet dhe drejtohet nga Albana Bruci, Petro Tusha.

Skuadra e katért, udhézohet dhe drejtohet nga Neritani Kurteshi, Haki Bejko.
Skuadra e pesté, udhézohet dhe drejtohet nga Eksena Qirici, Petro Tusha,
Skuadra e gjashte, udhézohet dhe drejtohet nga Stefanaq Godella, Bashkim Luca.

o upswnE

f. Percakto njeriun gé do kryejé pagesat.
1. Me pagesat do té meret Leonard Peco

13. Kontrolli dhe monitorimi.

Raportimet nga pjesémarrésit,

Né cdo vend géndrimi apo pushimi duhet qé anétarét raportojné tek personat e
drejtimit té skuadrés pér mungesén apo problemet e hasura gjate rrugés.

Mbaj disa takime deri né realizimin e maratonés,
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Duhet gé té vazhdojé kontakti me anétarét e shogatés me telefon, takime, stérvitje
etj.Sidomos me planin gé kané béré pérgjegjésit e grupeve té punés masat gé kané
maré dégjohen sygjerimet e tyre.

= Menaxhimi dhe vilerésimi i pérformanceés sé secilit person, skuadér apo grup.
Duhet té motivuar pérformaca e punés pér sejcilin drejtues grupi dhe skuadre.

= Menaxhimi i buxhetit dhe transparenca.
Personat gé menaxhojné buxhetin duhet ta béjné sa mé transparent até pér té géné té
sakté me té gjithe ata gé meren me pérgaditjen , organizimin dhe mbarévajtjen e
maratones.

= Diskutohet plan kalendari i zhvillimit té detyrave té monitorimit.
Né takimin e rradhés te shogates diskutohet dhe miratohet plani i punés pér realizimin
e detyrave pér organizimin dhe mbarévajtjen e maratonés sé natés né gytetin e
Pogradecit.

= Logo e aktivitetit.
Dizenjimi 1 logos sé aktivitetit ka réndésiné e saj sepse éshté shogéruese dhe
shpjeguese e té gjithé materialeve té maratonés, dekorit, bluzat e vrapimit, chip té
vrapimit.
Logo e aktivitetit mbetet e pérheréshme me regjistrimin e maratonés né word
marathon.

» Pergaditja Logjistike.
Né varési té kapaciteteve dhe pritshmérive fillon edhe pérgaditja e kontraktoréve pér
cantat, bluzat , medaljet , furnizimet me ujem, lengje freskuese, fruta etj.

Pérpara dhe né vijim té zhvillimit té aktivitetit Kryetari z. Dashamir Cali dhe
Sekretari i shoqatés béjné transparencén e fondeve nga;

a. Shérbime apo blerje té mbuluara nga donatorét dhe kush nga donatorét.

b. Blerje apo shérbime, shpenzime té kryera nga anétarét e saj pér géllime té aktivitit
té projektit.

c. Raportimi perjodik pér gjéndjen e arkés apo detyrime ndaj shtetit.

14. Regulla té detyrueshme pér ¢do pjesémarés;

Pér njé mbarevajtje sa mé té€ miré€ t€ maratonés Shoqata ¢ “Maraton Albania”, synon
té sigurojé té gjithé elementét teknik, juridiké dhe mjekésor.

Né half maratonén e 21 Km, marin pjesé té gjithé ata gé kané mbushur moshén 18
vjec , ndérsa né maratonén 10 km mund té marin pjesé té gjithe ata qé kané mbushur
moshén 16 vjeg.
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Né drejtimin mjeksor, jemi fokusuar né nevojat psikologjike gé kané anétarét
pjesémarés né maratoné, késhillimin dhe orientimin e kontrolleve té nevojshme
mjeksore pérpara maratonés, késhillimin mbi dietén ushgimore dhe nevojat specifike
gé kané anétarét dhe konkretisht nga té gjithé duhet té paraqitet;

a. Raport shéndetésor nga mjeku i familjes qé nuk ka problem me shéndetin dhe éshté
né gjéndje té miré shéndetésore pjesémarési.
Grumbullimin dhe kontrollin e raporteve shéndetésore dhe kontrollin e tyre béhen
nga mjeku i shogatés, z. Neritan Kurteshi.

b. Plotésimi i formularit t& pjesémarjes ku ndér té tjera cdo pjesémarés éshté i
ndérgjegjshém pér eventin ku do té mari pjesé dhe mer pérsipér veté edhe pasojat
qé vijné nga lodhja, rruga e gjaté , kushtet e motit, temperaturat apo rreshjet e shiut
dhe gjithshka gé ka té béjé me vrapimin apo ecjen né natyré.

Formularin e pérgatit dhe i grumbullon, mjeku shoqatés, z. Neritan Kurteshi dhe
zj. Eksena Qirici. juriste e shogatés

15. Pércaktimi shpérblimeve, dhuratave , certifikatave etj. pér fituesit.

Né mbledhjen e pérbashkét donator dhe organizator dhe né varési té pritshmérive
béhet edhe pércaktimi i shpérblimeve, dhuratave, certifikatave me njé bazé sa mé té
gjéré né varési té fondit né dispozicion i vendosur nga donatorét,

Cmime pér véndet e para vajza dhe djem.

Grup moshat 35- 45, 45 — 55, 55 — 65, vjec dhe mbi 60 vjec, vajza e djem.
Pjesétari mé i ri dhe mé i madh né moshé.

Pér organizatorét e maratonés dhe donatorét.

16. Sigurimi né kohe dhe kontraktimi i kompanisé matése té kohés me Chip.

Pjesé e réndésishme éshté kontraktimi né kohén e duhur i kompanisé gé do té masé
kohén dhe do té prodhojé numurat me Chip té pesonalizuar me emrin e ¢do
pjesémareési.

Pércaktohen véndet e matjes sé kontrollit té kohés ndérmjetése per 10 Km dhe half
maratonén kjo detyré duhet pérfunduar me marjen e vendimit pér zhvillimin e
maratonés dhe duhet raportuar sa mé paré.
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17. Mbyllja e projektit

Vlerésim mbi realizimin e projektit, u arritén objektivat dhe géllimet? Takim me gjithé
ekipin pjesémarrés dhe mbyllja konkluzionet.

Vlerésime nominale dhe né grup, ndoshta dhe njé kokteil.

18. Vlerésim mbi realizimin e projektit,

U arritén objektivat dhe géllimet e projektit,takim me gjithé ekipin pjesémarrés dhe
mbyllja e konkluzionet.

Vlerésime nominale, si skuadér, ndoshta dhe njé koktail.

19. Partnerét dhe sponsorét.....
- Materiale sikurse ujé, 1éngje freskuese, fruta.
- Mjete monetare.
- Pagesa pér postera, dekore, media, podjume, finishe.
- Etiketat profesionale me chip, kohé matés etj. tabela afishimi elektronike etj.
- Pérfshiné njéréz, personel, vullnetaré.
- Ndérmjetésojné me kompani dhe shérbime té tjera.
- Ata do té pérfshihen né ceromoni.

- Do t’u béhet promocion, logot e tyre do té shogérojné té gjitha materialet e maratonés.

20. Sponsori zheneral i aktivitetit

Ky duhet menduar gé té perfshihet né projekt me kontraté me noterizim né njé
pérgindje té caktuar pér ndarjen e té ardhurave gé realizohet nga aktiviteti né njé fazé
té dyté kur kjo té kthehet né maratoné zyrtare ..........

Sponsori ose sponsarat zheneral mbulojne 100 % té kostos dhe né pérfundim kur
grumbullohet tarifa e pjesémarjes, té ardhurat nga reklama, televizioni etj. ndahen né
pérgindje me shogatén e cila luan rolin e organizatorit teknik dhe profesional.

Kryesia shoqatés “Maraton Albania”, duhet mendojé miré.., sepse ky éshté rasti qé
shogata mund té nxjeri ndonjé té ardhur pér té mbijetuar dhe té risi kapacitetet e
saj....pér uniforma, logime, materiale decorative, mjete transporti, logjistiké tej.
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Né ligj theksohet gé Bashkite e Qyteteteve, mbéshtesin projektet , duke i paragitur
ato, si njé projekt kulturor, sportive. masive. gjithashtu projekti promovon mé sé miri
edhe turizmin né kéto treva.

Grupi i Punés
Faleminderit pér véméndjen, shpresojmé se do té béheni pjesé e kétij projekti.
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