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ULTRAMARAIONA1
“ARTERIA E ARBRIT”

24, 25, 26. 07. 2020 - Rrugé 116 km.

X1t MARATON
239 ALBANIA

SHPERNDARIJE E PAKETES INDIVIDUALE
daté 24.07.2020 ora 17:00 né “Sheshin Skénderbej”
Bluza, Numra Gare , Kapele, etj

CEREMONIA E HAPJES

Daté 24.07.2020; Ora 19.00 né Sheshin Skenderbej,

Nén kujdesin e veganté té Presidentit té Republikés Sh.T.Z llir Meta.
-Fjala e Hapjes: Dashamir Cali, Kryetar i Shoqatés “Maraton Albania”
-Pérshéndet: Nexhat Xhemalge, Maratonamak me eksperiencé
-Pérshendetja e Presidentit te Republikes dhe vlerésime

pér shogatén “Maratona Albania”

-Té ftuar: Bashkia Tirané, Gjergj RULI - Presidenti i Federatés Atletikés ,
Viron BEZHANI - Kryetari KOSH, Arben TAFAJ - Kryetari Shoqatés Tirana,
Prof. Tofik JEGENI, Kryetar i keshillit té urtérve

“Shoqgata Bashkesia Dibrane”

DITA E PARE

daté 25, 07. 2020, ora 04:45 Kontroll Shéndetsor para nisjes

né “Sheshin Skénderbej”

Furnizimi, ujé, ushgime, kripéra, pérkujdesi shéndetésor, tualetet et;.
(né nisje dhe gjaté ndalesave té radhés)

Itinerari: Startimi né Sheshin Skénderbej, ora 05:00 Faza |,

Gjatésia 116 km (Tirané, Tufing, Linxé, Tujan, Zall-Dajt, Qafé Murrizé,
Guri i Bardhé, Ura Vashés, Plan iBardhé - Fushé-Bulqizé)

darka né ora 8:00

Akomodimi, fjetja: Kulla Hupi dhe shtépiat e fshataréve Kulla Hupi
njohja me mjediset shplodhése e akomodimi.

DITA E DYTE

daté 26.07.2020, zgjimi né ora 6:30,

Furnizimi, ujé, ushgime, kripéra, pérkujdesi shéndetésor, tualetet etj.
(né nisje dhe gjaté ndalesave té radhés)

Itinerari:Faza Il, Gjatésia 142 km (Fushé-Bulqizé, Valikardhg, Zegan,
Sopot, Strikcan, Gjoricé e Sipérme, Blladé, Dibér e Madhe)

Nisja né orén 7:00

Ceromonia e finishit, Bashkia Dibér e Madhe, Shpérndarja e Certifikatave
dhe Madeljave Pjesémarrésve. Festé kokteil dhe darké pér pjesémarrésit
né aktivitet. Akomodimi dhe fjetja shogérimi né mjediset shplodhése
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ULTRAMARATONA
"ARTERIA E ARBRIT"

Shoqata “Maratoné Albania’, sipas té gjithakompetencave
ligjore, kryen veprimtari né grup, vrapime, ecje, hiking,
ngjitje, shétitje me karakter kulturor e informues né
vende me réndési mjedisore, historike e kulturore.
Kéto veprimtari jané té hapura pér pjesémarrésit e té
gjitha moshave. “Maratoné Albania” suporton edhe
masivitetin. Né té gjitha veprimtarité, pjesmar-résit
ndahen né grupe, sipas stadit té pérgatitjes sé tyre fizike
dhe kushteve shéndetésore. Né pérbérje té “Maraton
Albania” ka edhe personel té kualifikuar shéndetésor,
psikologé, mjek fiziater. Ndaj ky projekt nuk éshté vetém
pér njé numér té kufizuar pjesémarrésish.

NA KONTAKTONI: info@maratonalbania.al
cel. 0696066085 dhe 0694043900

Pagesa e pjesémarjes: kryhet né té gjitha degét e Bankeés
Kombétare Tregtare (BKT)

Emrii Llogarisé; Shoqata Maraton Albania
Nr. Llogarisé; 505003586
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1. Tirané — Tufiné - Linxé - Tujan,
Gjithsej 9.5 Km, Koha 2 Oré
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4. Qafé Murrizé - Guri i Bardhé,
10 Km 2 Oré

2. Tujan - Zall-Dajt,
7 Km 1 Oré e 30 Min

5. Guri Bardhé - Ura Vashés,
8 Km, 2 Oré

ULTRAMARATONA
"ARTERIA E ARBRIT"

Té ecim sé bashku
me historiné...

té njohim té kaluarén
heroike dhe natyrén
e jashtézakonshme

té vendit toné...

3. Zall Dajt - Qafé Murrizé,
13 Km, 2 Oré e 30 min
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4h 41 min
21.4 km

®  via Rruga Arbérit

s

Ositait

o>
o

6. Ura Vashés - Plan i Bardhé - Fushé-Bulqizé,
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7. Fushé-Bulqizé - Valikardhé - Zerqan,
10 Km 2 Oré

8. Zerqan - Sopot — Strikcan —
Gjoricé e Sipérme , 18.4 Km 3 Oré

9. Gjoricé - Blladé - Dibér e Madhe.
10 Km 2 Oré

& via Rruga Peshkopi-Magellare 2h 12 min 105 km
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Realizimi i Ultramaratonés 116 km, "Arteria Arbrit", bordi drejtues i shogatés "Maraton Albania" si inisjator,
ka punuar bashkérisht me kolegét e tyre né Maqedoniné e Veriut, Dibér e Madhe, s& bashku kané pérgaditur nje

sfida té njé pérmase ndérkombétare.

INTENERARI | LEVIZJES STACIONET, CFARE OFROHET , ORGANIZIMI

Distanca " N o
P - a o Oré Gjate zhvillimit te Ultramaratones,
Nr. Emértimi Rrugés dhe Segmenti I:(é"r:n :;:gree Zgjatja Perfshihen ne Pakete Restorante Me Pagese
" Ceromoni Promovimi 17:30 - 19:30, Shperndarja e Paketes me Bluza me logot e
Data 24.07.2020 dite e Premte ivitetit, kapele, O CTEy, A , uje
Faza e Paré Tirané — Dibér e Madhe 116 24
| | Dita e Paré E Shtune 25.07.2020 62.5 14 Nisja ne Oren 5 te Mengjesit Mberritja 17:00 — 18:00
1 | Tirané - Tufine - Linxé - Tujan 9.5 2 Furnizim me Uje, Tualet
. . . A 8 0 Gatime tradicionale Kos,
2 | Tujan - Zall-Dajt 7 1:30 Furnizim me uje, Lengje, fruta, WC Pilaf , Pace , veze efj.
3 | Zall Dajt - Qafé Murrizé 13 2:30 | Furnizim me uje, Lenge, fruta, Bare, WC glfa"f’";‘a'sg'c"l"e’fe'e L‘;s
4 | Qafé Murrize - Guri i Bardhé 10 2 Furnizim me uje, Lengje, fruta, Bare, WC
5 | Guri Bardhé - Ura Vashés 8 2 Mjalte, Dhalle, Buke fshati, uje burimi, WC
6 | Ura Vashés - Plan i Bardhé - Fushé-Bulqizé 15 4 Darke, Fietje dhe Mengjes (Kulla Hupi)
Il [ Dita e Dyté e Djele 26.07.2020 54 10 | Nisja ne Oren 7 te Mengjesit Mberritja 17 :00- 18:00
1 | Fushé-Bulqizé - Valikardhé - Zerqan 1 3 Furnizim me uje, Lengje, fruta, Bare, WC
q e . 3 9 Gatime tradicionale K
2 | Zergan - Sopot — Strikgan — Gjoricé 18 3 Fumizim me uje, Lengje, fruta, Bare, WC Pi?alf",‘;ar:e 'fg;:eeql“s*
E”miZim r"i'gg}:zei;?ﬁje'm'a] Bare Shenim: Darka nuk
3 | Gjoricé - Blladé - Dibér e Madhe 25 4 | medalie, Kokteil, Dushe, Hotel me e
mengjes falas per ata ge duan te rrine dhe pmen (55 () B S
transport falas per ata qe duan te ikin. gjes pa pag

Shenim: Gjate rrugés ka shoqérim me automjete, nqse dikush kérkon ndimé, até mund ta gjeni né stacione , mjetet jané me logot e

it, mund té peé
gjithmoné prané jush.

té veganta, dhe té

né ésité tuaja fizike gjike, ne do té jemi

Realizimi i Ultramaratonés 116 km nga antarét e

“Maraton Albania” shérben jo vetém si njé sfidé sportive

e kulturore, por edhe tregon se maratonistét shqiptaré

dhe pjesmarrésit e tjeré, jané t€ afté té ndérmarrin sfida

& nj€ pérmase dhe kalibri botéror duke konkurruar

me kolegét e tyre t& rajonit dhe duke hapur njé faqe té re

né historing e maratonizmit kombétar (e cila lidhet edhe

me pérgatitjen e métejshmené gjatésité klasike té Maratonés).

Kompania Spring ka marré té gjitha
masat pér njé mbarévajtje té kétij aktivi




